
Trainingsplan Handballriege TV Appenzell 15.08.11 bis 30.04.12

Sporthalle Wühre

Montag Halle 1 (West) Halle 2 (Mitte) Halle 3 (Ost)

21:00 - 22:30 Herren 1 / Herren 2

Mittwoch Halle 1 (West) Halle 2 (Mitte) Halle 3 (Ost)

12:00 - 13:15 MU15 MU15 / MU13 MU13

13:15 - 14:45

16:00 - 17:15 FU13 FU13 FU13

17:15 - 18:30 FU17 FU17 / MU17 MU17

18:30 - 19:45 MU19 MU19 / Herren 2 Herren 2

19:45 - 21:00 Frauen 2 Frauen 2 / Frauen 1 Frauen 1

21:00 - 22:30 Herren 1 Herren 1 Herren 1

Freitag Halle 1 (West) Halle 2 (Mitte) Halle 3 (Ost)

17:15 - 18:30 MU17 MU13 / FU13 FU17

18:30 - 19:45 Frauen 2 Frauen 2 / Frauen 1 Frauen 1

19:45 - 21:00 Herren 1 Herren 1 Herren 1

21:00 - 22:30 Herren 2 Herren 2 Herren 2

Samstag Halle 1 (West) Halle 2 (Mitte) Halle 3 (Ost)

08:30 - 09:45 MU19 MU19 MU19

Aussenhallen

Montag Schwende 20:00 bis 22:00 MU19

Dienstag Gymnasium 20:30 bis 22:00 ???

Mittwoch Gymnasium 17:30 bis 19:00 U9 / U11

Freitag Gymnasium 19:00 bis 20:30 MU15

Freitag Gymnasium 20:30 bis 22:00 Pofü

Kraftraum

Montag 19:00 bis 19:45 Herren 1 (in Abkl.)

Dienstag 19:00 bis 21:30 Handballriege

Mittwoch 19:00 bis 20:00 Handballriege

Mittwoch 20:00 bis 21:00 Herren 1

Mittwoch 21:00 bis 22:00 Handballriege

Freitag 17:00 bis 18:30 Handballriege

Freitag 18:30 bis 19:45 MU19

Freitag 19:45 bis 20:30 Handballriege
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